
       E:大连长白山万达温泉小镇自由行（5天4晚）
行程特色：

◆万达赠送无限次滑雪（含雪具雪服帽子）万达小镇雪地高尔夫及

◆万达小镇免费赠送：雪坡、时空隧道、冰橇、冰上自行车、冰陀螺、冰上小火车（原雪上小火车）、雪域迷宫；

◆长白山入住智选假日酒店，大连入住大连万达希尔顿

第一天：深圳—大连--长白山（全天不含餐））                             住：长白山西城万达小镇内   

深圳宝安机场乘ZH9829/08：05--11：20赴大连，大连转9C8841/16:20-18:00赴长白山机场，抵达后乘酒店车赴万达小镇入住。

第二天：长白山万达小镇 （含早）                                        住：长白山西城万达小镇内 

早餐后万达小镇滑雪（含雪具），也可于小镇内自由活动，旅游小镇有配备完善生活设施，内共有商铺40余家，包括有必胜客、星巴克、肯德基、麦当劳、甜甜圈等欧美快餐品牌，亦包括汉拿山、华馨园、德庄、黄记煌、山景、创思等知名餐饮品牌；同时有屈臣氏、永辉超市等著名零售品牌等等。入住酒店休息。

第三天：长白山万达小镇 （含早）                                       住：长白山西城万达小镇内  

早餐后自由活动（含白天一日滑雪），客人可根据自己的行程自费泡一泡汉拿山温泉。或到小镇里的万达影院看一场电影（费用自理）

第四天：长白山万达小镇--大连 （含早）                                 住：大连万达希尔顿大酒店 

早餐后自由活动（含白天一日滑雪）客人可根据自己的行程打雪地高尔夫或冰雪大世界里游玩，下午乘酒店车赴机场，乘9C8842/19：00-20：25返回大连，客人自行赴酒店入住。

第五天：大连--深圳（含早）                                                                      

早餐后大连自由活动，下午乘ZH9724/15：05--20：00返回深圳，全程愉快结束。

套票价格已含

1、深圳/大连/长白山 往返机票费用，机场税，燃油费！

2、套票价格已含酒店15%服务费，每晚酒店住宿的次日自助早餐，以及每天不限次数滑雪费用！

3、住店客人凭本人身份证到雪具大厅办理滑雪的相关手续。滑雪费用已含雪板、雪鞋、雪仗、雪服等基本雪具；建议客人提前购买手套、滑雪镜、帽子等保暖用品。

4、万达酒店工作人员长白山机场举牌接机，上车请告诉度假助理，去哪个酒店，度假助理会按先后顺序送到酒店，回程提前1天告诉酒店礼宾处，告知航班起飞时间，礼宾处会通知度假助理到酒店大堂接客人去机场。

5、如果不占床位的12周岁以下儿童，与家长时行可免费滑雪

6、套票包含雪地高尔夫练习场，及冰雪大世界游玩部分项目

备注：

自由活动小贴士：

1）住店客人可自行与酒店前台联系报名参加长白山西坡、北坡游览；

2）观看《天地长白》剧院演出；

3）浸泡汉拿山温泉；

4）万达度假小镇内品尝各色餐饮美食、酒吧、峰吧、购物等。

以上项目为万达度假区提供，如客人自愿选择消费，属客人与度假区发生的交易，与本社无关！

冬季东北旅游注意事项及须知：

1、保暖。最好穿戴质地轻柔的防寒手套和防寒鞋，这样既可防止在冰雪路上滑倒，又能在滑雪时轻便、灵活。“寒从脚下起”。从保暖的角度讲，鞋是最重要的。一双轻巧而保暖的鞋子，可以使你感到全身温暖。衣服同样要轻巧。羽绒服是最好的选择。 

2、护肤。北方，冬季寒冷、干燥，皮肤在这种气候条件下水分散失得很多，为防止水分的散失和紫外线对皮肤的灼伤，可选用一些油性的有阻止水份散失功能的护肤品，然后再用防紫外线效果较好的具有抗水性的防晒霜涂在皮肤上

3、护眼。应准备一副太阳镜，防止雪地反射的太阳刺伤眼睛。

4、防滑。在冰雪上行走时，膝盖应微屈，身体的重心向前倾，这样就不易摔倒。

5、御寒。由于气温较低，所需热量相应增加，可随身带些巧克力，以补充热量另外，最好携带旅行用的保温瓶，这样可保证随时喝到热水。

6、药物。特别是感冒药，是东北之行的必备药物。由于室内和室外有比较大的温差，所以千万不要在出汗或衣物很少的情况下到室外，否则容易引起感冒。东北天气比较干燥，客人应多饮用一些水和水果，以免嗓子干、痒、痛。请预防水土不服，

7、相机。在寒冷的条件下，相机容易失灵，尤其是“傻瓜”相机更怕冻，所以在室外一定要注意相机的保暖，或藏于怀中，或放置暖手器于相机袋内。如有条件，最好带手动相机；从室外进入室内，切记将相机用厚布包好，或放入胶袋内保护，否则因室内外温差太大，相机会出现“反霜”现象（整部相机出满水珠）。

滑雪注意事项

1、 装备：最好穿戴质地轻柔的防寒手套和防寒鞋，这样既可防止在冰雪路上滑倒，又能在滑雪时轻便、灵活。应准备一副太阳镜，防止雪地反射的太阳刺伤眼睛。要使用油性较大的香脂类用品，防止皮肤粗糙、干裂。

2、 准备：在冰雪上行走时，膝盖应微屈，身体的重心向前倾，这样就不易摔倒。滑行中如果失控跌倒，应迅速降低重心，向后坐，不要随意挣扎，可抬起四肢，屈身，任其向下滑动，要避免头朝下，更要绝对避免翻滚。

3、安全。要根据自己的水平选择适合你的滑雪道，切不可过高估计自己的水平而冒然行事，要循序渐进，最好能请一名滑雪教练。在中途休息时要停在滑雪道的边上，不能停在陡坡下，并注意从上面滑下来的滑雪者。要穿颜色鲜艳或与雪面反差较大的滑雪服，以使其他滑雪者容易辨认自己，从而及时绕行避免相撞。

春秋航空注意事项

（1）春秋航空公司在客舱内不提供任何免费饮料、食品等。客舱设有售品部，您可以根据自己的喜好选购餐食，客舱内请不要食用带有果皮、瓜壳等食物；为了您和您家人的安全，机上不供应也请不要携带方便面冲泡食用。 

（2）春秋航空公司规定您随身携带的行李体积不超过20×30×40立方厘米；每人免费行李额（包括托运和随身携带的行李）不超过15公斤，随身携带一件物品不超过5公斤，逾重行李费率每公斤按国家公布的经济舱全票价的1.5％计算. 


