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[编号：PT-01]（平日）
海上有仙山，山在虚无缥缈间，第一人间清净地禅修之旅——
海天佛国普陀山、洛迦山、朱家尖观音文化苑

四天双飞禅修之旅

（静心普陀、返璞归真、想到了就去）

聚缘佛国，普陀山烛火辉煌、香烟燎绕；诵经礼佛，通宵达旦，其盛况令人叹为观止。每逢佛事，屡现瑞相，信众求拜，灵验频显。绵延千余年的佛事活动，使普陀山这方钟灵毓秀之净土，积淀了深厚的佛教文化底蕴。观音大士结缘四海，有句俗语叫：“人人阿弥陀，户户观世音”，观音信仰已被学者称为“半个世界的信仰。”
【何为普陀禅修之旅】

参加普陀禅修之旅，就是通过前往佛教圣地的旅行，用眼睛去看，用耳朵去听，用心去感悟，是对心的训练，减少我们的执着，拓宽我们的心胸，让我们的心清明、坚忍、平静，身体柔软、坚韧。一些人会掉进禅修的误区，认为打坐就是禅修，而不打坐时则跟平常没有两样。如果你真正禅修，就会在一切行动中进行，生活、工作、吃饭、睡觉，每一个活动，你都在禅修中，任何人都可以参加，参加普陀禅修之旅时不妨把一切问题、一切浮躁与不愉快放到一边，放空身心，从普陀的旅行中去体验、从佛教圣地的朝拜去印证。 

 【独家禅修推荐】：1、与法师交流，解答疑惑，禅心慧语随缘皈依，简易放生

2、法界云游佛顶顶佛，可请太平经保平安（请经自理）

3、抄经台抄写《般若波罗蜜多心经》：抄经一字一佛，用最虔敬的心抄写佛经，用心抄
经就是在一笔一画中当下醒悟，反覆地体验「禅定」。《心经》可装裱
4、 法雨寺与僧人体验早课，升级众信普佛
（注：以上禅修项目客人自愿参与，本社负责代向寺庙法师申请，费用另行支付）

【行程特色】
1. 特别安排普陀山上住宿2晚，深圳－舟山普陀山机场往返，最便捷、最轻松；
2. 周日出发，周三回，四天平日时间更休闲，避开周末普陀山上游客香客众多的拥挤状况；
3. 中餐特别安排普陀山寺庙用素斋，体验清静佛门生活，静化心灵；
4. 朝拜普陀山三大寺院：普济寺、慧济寺、法雨寺，以及朱家尖观音圣地：观音文化苑。

5. 特别安排朝拜洛迦山：传说这里是观音显灵之处，有“海上卧佛”“睡观音”之称，凡朝拜普陀山的信徒，必到洛迦山，有“不到洛迦山不算朝完普陀”之说。

【行程简表】
	天数
	行程安排
	交通
	早餐
	午餐
	晚餐
	住宿酒店

	1
	深圳—舟山—普陀山
	飞机/巴士/快艇
	
	√
	√
	普陀山海滨假日酒店或同级

	2
	普陀山一日游
	巴士
	√
	素斋
	√
	普陀山海滨假日酒店或同级

	3
	普陀山—朱家尖
	快艇/巴士
	√
	√
	自理
	朱家尖丽景海湾或同级

	4
	朱家尖——舟山——深圳
	巴士/飞机
	√
	
	
	


【行程安排】
第1天：深圳—舟山机场 15分钟快艇  普陀山  参考航班CZ6195   09：55/11：55） 
住：普陀山  

于指定时间地点集合乘机前往舟山机场。乘车前往码头，转乘快艇至中国四大佛教名山之一的“海天佛国”——【普陀山】，普陀山一年四季香火兴旺，来自海内外的香客游人如潮，法界云游【紫竹林】：山中岩风破浪石呈紫红色，竹叶状花纹，十分奇特；前往朝拜【南海观音铜像】：高33米、立于莲花洋上，飘飘欲仙，堪称当今世界观音铜像之最。前往【西天景区】(游览时间约2H)：观音古洞、二龟听法石、磐陀石、梅福禅院、心字石，入住酒店。
第2天：普陀山                                                      住：普陀山
        早餐后，朝拜普陀山第一大寺【普济寺】(时间约2H)，这里是供奉观音的主刹，它的前身为【不肯去观音院】，是普陀山最早的寺院,前往【佛顶山】（缆车费用自理：单程30元/人，往返50元/人自理，普陀山内乘坐景区公交车，费用自理约20元/人），云游位于佛顶山的全山最高的寺院普陀山第三大寺【慧济寺】，中餐在普陀山上安排寺院素斋，之后前往全寺藏于山谷之间的普陀山第二大寺【法雨寺】建筑以天王殿、藏经楼、方丈殿为中心向两侧扩展，晚上入住酒店。
第3天：普陀山15分钟快艇  朱家尖                             住：朱家尖

早餐后，呼吸岛上新鲜空气，自由活动，也可在导游在统一安排下乘船前往“不到洛迦山，不算朝完普陀山”一称的与普陀山隔海相望的【洛迦山】（费用自理，约75元），传说观音菩萨早先在此山参祥修道，得道后从洛迦山跳到普陀山紫竹林去普流众生，并留下“观音跳”的典故，后与指定时间乘快艇返回朱家尖，云游【观音文化苑】(约1。5H)，相传观音大士正是由佛渡(今白山)跳到普陀川，至今在白山顶上还留有大士的一个硕大的脚印，与普陀山正好配成对，观最值得一看的高114．9米的干丈崖上彩绘的一尊高69米、面积达2000平方米的观音大立像彩绘壁画，有“海上莫高窟”之雄伟与庄严，景区内山峦起伏，观千丈崖、仙女台、天堂弄等景点。晚餐可以自由品尝当地特色餐，入住酒店。
第4天：朱家尖15分钟BUS 舟山机场——深圳   参考航班CZ6196 13：00/15：00

         早餐后，自由安排行程，放松心情，体验禅修、倾听辽阔的大海，拍岸的涛声，梵音、涛声交织着，古樟、寺塔辉映着，尽情自由的感受那份圣洁、崇敬、神秘……后与指定时间返回朱家尖转乘BUS前往舟山机场（注：由于舟山普陀山航班不是天天飞，如当天无舟山航班，则改从杭州返回）、结束放松心灵的禅修之旅。
【费用包含】
1、交通：往返含税机票，空调旅游车、往返普陀山快艇票、普陀山景区交通费；
2、门票：普陀山大门票及特别赠送（普济寺、慧济寺、法雨寺、佛顶山、紫竹林、南海观音、观音文化苑小门票）；
3、住宿：全程三星未挂牌酒店住宿。
4、用餐：四正餐三早餐，25元/正餐（寺庙素斋除外）、
5、导服：当地优秀导游服务。
【费用不含】
1、不含航空公司临时增加的燃油附加费

2、不含旅游意外险，旅行袋、帽；
3、小童不含所有门票及快艇费用（1.1以下免票，1.1－1.4补半票169元，1.4以上补全票292元,此费用不含自费项目）小童不占床位，如需占床增加420元/床位/3晚；
4、此行程为2人一间, 如产生单男单女，现补平日单房差420元/床位/3晚；
5、客人自行前往普济寺库登记，凌晨做早课300元/位（2小时左右）此项目与旅行社无关。如做早课（住宿酒店至普济寺）的包车费用自理，其它自愿参与禅修项目费用自理。
6、自由活动期间的所有费用自理。
【自费项目】
1、洛迦山船票+门票自理（75元/人）

2、佛顶山索道自理（单程30元/人，往返50元/人,往返佛顶山景交20元）
【用车安排】
     6—8人安排：12座车或以上；                9—12人安排：18座车或以上；

13—18人安排：18座—25座车或以上；        19—30人安排：33座车或以上；

31—35人安排：37座车或以上；               36—42人安排：45座车或以上；

43—52人安排：49座—55座车

【特别说明】
本次旅游行程中有一个香火流通处：分别为：广福禅院、佛香阁、沉香阁，选其中一个香火流通处停留，停留时间不超过20分钟，由客人自愿请香。

现在是普陀山的旺季，普陀山只保证床位（可能是标双，可能是三人间），服从当地导游安排。

【温馨提示】
（1）如客人有记者证、军官证、国导证、离休证等，均不退门票

（2）如有单男单女我社尽量安排拼房，如无法安排需让客人现补单房差

（3）出团时请务必带上有效身份证件，请自备防晒用品，晕车药，常用的药品(预防感冒,腹泻等疾病)等；贵重物品随身携带，以免丢失，请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失，旅行社不承担责任。

（4）人力不可抗拒因素造成景点不能游览我社只负责退还门票差额，不承担由此造成的损失和责任。

（5）游客因个人原因临时自愿放弃游览，用餐、住宿、门票等费用不退；

（6）途中可能对行程先后顺序作出调整，但不影响原定标准、不减少景点；

（7）行程中所列景点中的游览时间及车程仅供参考，根据各团队的具体情况时间可能会有所浮动。

（8）行程中航班号及酒店仅供参考，旅行社有权根据实际情况对行程先后顺序作调整(包括进出港城市的变动)，但不影响原定的接待标准及游览景点，如遇人力不可抗拒因素造成行程要更改、延误、滞留或提前结束，旅行社不负赔偿责任!

（9）请您认真填写意见单，希望通过您的意见单，我们能更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据！

（10）我社会在出团前一天18：:00之前通知客人集合时间地点以及导游等联系方式
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